ПАМЯТКА

ДЛЯ КРЕСТИВШИХСЯ

Молитва Господня

	Отче наш, Иже еси на небесех!

Да святится имя Твое,

да приидет Царствие Твое,

да будет воля Твоя, яко на небеси и на земли.

Хлеб наш насущный даждь нам днесь;

и остави нам долги наша, 

якоже и мы оставляем должником нашим;

и не введи нас во искушение,

но избави нас от лукаваго.


	Отец не мой, но наш, и Он не здесь, а на небесах, то есть в духовном мире. Значит, мои братья и сестры – все, кто рожден духовно Крещением. Значит, наше Отечество, наша Родина – на небесах. 
Имя Божие свято само по себе. Но не все так считают. Пусть и они уверуют! Пусть через мои дела прославляется Отец наш: «Так да светит свет ваш пред людьми, чтобы они видели ваши добрые дела и прославляли Отца вашего Небесного» (Мф. 5:16).

Оно придет обязательно в конце времен, но окажемся ли мы в нем? Царство Божие уже и сейчас там, где Царь, но пустили ли мы Его в сердце наше? «Царствие Божие внутрь вас есть». Исполняем ли мы Его волю, открытую нам через Евангелие, Церковь, совесть, волю начальника, мужа, родителей? … Не пользуемся ли мы лукавой поговоркой «если нельзя, но очень хочется, то можно»?
На небесах в раю – Твоя воля. Пусть и на земле все поступают по Твоей благой воле! Пусть не моя воля будет (она испорчена), а Твоя. Ты даровал мне свободу воли, но я вручаю ее, и всю мою жизнь, Тебе. 
Мы просим только необходимого – пищи, жилья, одежды – и только на сегодня. Да завтра можем и не дожить. Мы просим и самого главного, над-сущного, хлеба, которым является Христос (Ин. глава 6).

Мы просим простить наши грехи в той же мере, в какой сами простили обидевших нас. «Какой мерой мерите, такой и вам будет отмерено». Да не дерзнет кто молиться этими словами, не простив от всего сердца другому! 

Бог испытывает, чтобы спасти: закаливая или смиряя. Диавол искушает, чтобы погубить. Но у диавола нет власти над человеком, если Бог не попустит. Под власть диавола мы попадаем, если отпадаем от Бога через грех. Не надо напрашиваться на искушения – можешь не понести.

Лукавый – значит, лжец. «Блаженны алчущие и жаждущие правды, ибо тии насытятся». Полное избавление от лжи и зла – в Царствии небесном. Но и сейчас молящегося так Господь не оставит в беде.



Символ веры
Этот текст, так же, как и молитву Господню («Отче наш»), надо знать наизусть. Найти его можно, например, в православном молитвослове, в утренних молитвах. Символ веры составлен Церковью в IV веке по Р.Х. в качестве краткого изложения нашего вероучения для защиты от лжеучений и сект. Он состоит из 12 частей (текст Символа дан жирным шрифтом, простым текстом – толкование к нему). 
1 Верую во единаго Бога Отца Вседержителя, Творца небу и земли, видимым же всем и невидимым. 

Мы веруем в то, что Бог – один, Ему не с кем «бороться за власть». Бог – всемогущий и всеведущий, вездесущий, абсолютно добрый, вечный и непостижимый – становится в крещении нашим Отцом, и как любящий Родитель, будет питать, защищать, учить, воспитывать и, если надо, наказывать нас. Не наказывает Он того, кто отвергся Его. Он «держит в руках» все обстоятельства нашей жизни, поэтому надо верить в Промысл Божий и не роптать на судьбу. И тогда мы увидим, что нет ничего случайного в нашей жизни. Господь сотворил видимый (материальный) и невидимый (духовный, невидимый даже приборами) мир. Мы же, носящие образ Божий (Быт. 1:26), тоже можем из уже имеющегося что-то сотворить: машину, картину, семью, судьбу.
2 И во единаго Господа Иисуса Христа, Сына Божия, Единороднаго, Иже от Отца рожденнаго прежде всех век; Света от Света, Бога истинна от Бога истинна, рожденна, несотворенна, единосущна Отцу, Имже вся быша. 

«Иже» означает «Который» от Отца рождается, «прежде всех век» значит «до сотворения времени», то есть вне времени. Нет такого мгновения, когда бы не было Сына Божия. По божеству Своему Он есть всегда. Оказывается, что время – непостоянная категория. «Единосущна» - то есть Христос это то же Существо, что и Бог Отец (Ин. 10:30). «Им же вся быша» - Им, Христом, Сыном Божиим, все стало быть, что есть.

3 Нас ради человек и нашего ради спасения сшедшаго с небес и воплотившагося от Духа Свята и Марии Девы, и вочеловечшася. По человечеству Христос был не всегда, но родился в Вифлееме… сколько лет назад? Какой сейчас год от Рождества Христова? «Вочеловечился» - стал человеком, не перестав быть Богом. Зачем? – Спасти нас. От чего? Наши предки отреклись от Бога. Большинство людей и сейчас живет без Него. Бог есть дух, жизнь, любовь. Именно Бог есть источник духовности, жизни, любви, разума, творчества и гармонии. Оторвавшись от него, люди стали умирать, враждовать и воевать, стали ошибаться, отупели, в мир вошел хаос. Человек тратит данные ему при рождении жизненные силы и таланты, очень часто неправильно тратит, и потом наступает смерть. Душа идет в ад. Это состояние разрыва с Богом, называемое «первородный грех», передается по наследству. Но Иисус родился не от мужчины и женщины, а от Бога Духа Святаго и Марии Девы - человека. Поэтому, во-первых, родился Богочеловек (Христос в Евангелии называет Себя то Сыном Божиим, то Сыном Человеческим). Во-вторых, Иисус Христос не унаследовал того, что называется «первородный грех», т.е. общечеловеческого повреждения, наступившего в результате отрыва от Бога. Во Христе человек изначально соединен с Богом, безгрешен и поэтому бессмертен и исполнен любви без примеси какого-либо зла. Умереть по естеству Он не должен был. Но на то Сын Божий и пришел, чтобы помочь нам избавиться от греха и проклятия смерти. Для этого нужно было сделать выбор, обратный Адамову, взять наш грех и проклятие на Себя и за него умереть. 

4 Распятаго же за ны при Понтийстем Пилате, и страдавша и погребенна.
«За ны» - «за нас», при римском наместнике в Иудее Понтии Пилате.

5 И воскресшаго в третий день по Писанием. 
Но так как даже в самый страшный миг Человек Христос не стал перечить воле Бога о Себе, то даже в смерти Он оказался Богочеловеком. Грехам всего человечества не удалось вбить клин между Богом и Человеком во Христе. Поэтому, поглотив человека, ад наткнулся на Бога. А против Бога, Источника жизни, и смерть бессильна. Поэтому, как и было предсказано в Священном Писании, Христос победил смерть и воскрес и проложил дорогу в Царство Небесное тем, кто, отвергнув себя,  соединяется с Ним. Поэтому мы и празднуем Пасху каждый год и малую пасху – воскресение – каждую неделю. А чтобы поучаствовать в этой победе над смертью, собираемся в храме на Евхаристию – Тайную Вечерю.

6 И восшедшаго на небеса, и седяща одесную Отца. 

Чтобы не лишать нас свободы выбора, воскресший Христос на 40-й день вознесся на Небеса и находится с Богом Отцом, как Соправитель Вселенной («одесную» - буквально «по правую сторону»). Почему Его не видели космонавты – потому что «низко летали», как сказал один мальчик. «Блаженны чистые сердцем, ибо Тии Бога узрят». То есть чтобы увидеть Христа, надо очистить душу от страстей: осуждения, гордыни, чревоугодия, блудной страсти, пристрастия к курению, алкоголю и т.д.

7 И паки грядущаго со славою судити живым и мертвым, Егоже Царствию не будет конца. 

И, однако, будет окончание времен, когда Христа, пришедшего «паки», то есть опять, увидят все люди, независимо от веры. Будет второе пришествие Христово, и на сей раз Он придет, как Бог и Царь всей Вселенной для того, чтобы судить. Будет Страшный Суд, на котором в мгновение времени откроются, как на рентгене, все наши дела, слова, мысли и чувства, начиная с Крещения. Все тайное станет явным. И что окажется преобладающим в человеке, добро или зло, то и определит его/ее вечную участь – рай или ад. Как яблоко: если он подгнило только с одного бочка, то гниль вырезают (это, конечно, больно), и берут его в пирог. А если оно гнилое, то его выкидывают. 
8 И в Духа Святаго, Господа, Животворящаго, Иже от Отца исходящаго, Иже со Отцем и Сыном спокланяема и сславима, глаголавшего пророки. 

Дух Святой – это тот же самый Бог, что и Отец с Сыном. Как это – три Личности (Ипостаси) в одном Существе? Логически, поврежденным грехом умом это не понять, да и вообще бесконечного Бога до конца понять невозможно. Можно, однако, приблизиться к пониманию, используя следующие образы. Солнечное вещество мы не можем потрогать, а увидеть его можем только с помощью солнечного света. Солнечное тепло мы можем только ощутить, но не увидеть. Точно так же невидимая мысль человека становится понятной, если она высказана, но слово произносится с помощью дыхания. При этом Отец, Сын и Святой Дух – это Личности, поэтому между Ними возможна любовь. Абсолютная Любовь, однако, предполагает абсолютное единство. Дух Святой исходит от Отца, и Ему мы поклоняемся вместе с Отцом и Сыном. Дух изрекает Свою волю через пророков.

9 Во едину Святую, Соборную и Апостольскую Церковь. 

Христос создал одну Церковь. Церковь в Священном Писании называется «Телом Христовым» (Рим. 12:4-5, 1 Кор. 12:12-19). У Христа одно Тело. Одно Тело висело на кресте, одно Тело воскресло. Церковь – это единение Бога и людей. Поэтому те, кто, разрушив единение, отделились, уже не являются церковью. Не являются церквями секты, то есть организации типа «Свидетели Иеговы», «Церковь Иисуса Христа святых последних дней» (мормоны), «Церковь христиан веры евангельской», «Новая жизнь» (пятидесятники) и т.п. Перенимать от них учение, участвовать в их ритуалах нельзя, чтобы не заразиться тем несвятым духом, который заставил их противопоставить себя единому Богочеловеческому организму. Римокатолики когда-то были в этом единстве, но, будучи самой мощной ветвью церковного древа, по гордыне сами себя «отпилили». Естественно, произошла некоторая потеря жизни и истины. Не нам их судить, а Богу, наше дело – не переходить к ним, чтобы не оторваться от Корня. То же можно сказать о других деноминациях.

Жить в Церкви надо свято. Святость – это норма жизни христианина. Грешник – это больной орган в Теле. Как мы не сразу отрезаем больной орган, но лечим его, так и Христос терпит и лечит грешников, но только тех, кто хочет лечиться через покаяние.

Главою Церкви является победивший смерть безошибочный Христос. Поэтому, конечно, Церковь не может, и никогда не могла погибнуть, ошибиться, извратиться, продаться. Все ее постановления святы. Если нам что-то непонятно, надо терпеливо учиться. 

Все решения в Церкви принимаются в духе соборности, то есть единения и любви.

Апостолы, получившие благодать непосредственно от Бога, передали ее своим преемникам через рукоположение, «хиротонию» (Деян. 8:14-20, 19:6, 1 Тим. 4:14, Тит. 1:5). Те передали ее своим преемникам. Таким образом, через цепочку рукоположений дошла благодать Духа Святаго и до нас, и Православная Церковь может поименно назвать каждое звено этой цепи. Таким образом, нынешний правящий епископ является законным преемником апостола, а канонически рукоположенные священники, или пресвитеры обладают даром передачи Святого Духа. 

10 Исповедую едино крещение во оставление грехов. 
Креститься, то есть духовно родиться, можно один раз в жизни. В Крещении человеку прощаются все грехи, сделанные до момента крещения..

11 Чаю воскресения мертвых, 

«Чаю» значит «хочу, ожидаю» 

12 И жизни будущаго века. Аминь.
«Аминь» значит «да будет так, я согласен/на».

ПАМЯТКА КРЕСТИВШЕМУСЯ
Вы духовно рождены. Начните духовно питаться:

1. Молитва каждый день. Учитесь молиться по молитвослову – утренние молитвы, на сон грядущим (вечерние), перед едой или делом, после еды или дела. Выберите правило по силам и уже не сокращайте его. Молитесь и своими словами. Бог везде, поэтому молиться можно везде, про себя (Отец знает наши мысли) или устно. В идеале молиться нужно всегда, всегда быть в контакте со своим Небесным Отцом.

2. Богослужение. По заповеди, шесть дне делаем свои дела, а седьмой посвящаем Богу. Собираясь вместе, мы становимся Телом Христовым, которое победило смерть – Церковью. Во время любого богослужения, даже, если мы его не понимаем, душа питается духовно. Но, чтобы питался и ум, изучайте богослужение по пособиям.

3. Таинства:

- Исповедь (Покаяние). Как мы моем тело свое регулярно, иначе оно начинает вонять, так надо омывать и душу, чтобы в совести мы имели неповрежденного советника. К сожалению, мир во зле лежит и воздействует на нас.

- Причастие Тела и Крови Христовых (Евхаристия). От слова «часть». Мы становимся частью воскресшего Богочеловека и в Нем, вместе с Ним, можем почувствовать рай – ведь Он в раю! В начале службы, которая называется Литургия, в алтаре вино с водой и хлеб. К концу Литургии на Престоле уже живые, бессмертные Тайны – Тело и Кровь Господни. Как это? Чудо, таинство. Это заповедь Господня, установленная на Тайной Вечери (Лк. 22:19-20). Причащаться надо обязательно всем крещеным, иначе произойдет духовная смерть. «Иисус же сказал им: истинно, истинно говорю вам: если не будете есть Плоти Сына Человеческого и пить Крови Его, то не будете иметь в себе жизни» (Ин. 6:53).
Причастие пожигает все нечистое, как огонь. Чтобы не обжечься, надо приготовиться. 

1) Пост 2-3 дня (без мясного, молочного и яиц, желательно и без рыбы). Вспоминаем, что первые люди в раю ели только растительную пищу (Быт. 1:29). Не смотреть телевизор, воздерживаться от развлечений, ни с кем не поругаться, наоборот, примириться. Исключить телесные супружеские отношения в эти дни.

2) Молитва. Для первого раза – «Последование ко Причащению» в молитвослове накануне Причастия. Для последующих раз добавляем три «канона» - Канон покаянный Христу, канон Богородице и канон Ангелу-хранителю. Часто они совмещены, «слеплены» вместе. Эти три канона можно прочитать в течение трех дней, а Последование – обязательно накануне Причастия.
3) Вечером накануне Причастия придти на службу в храм, т.к. день церковный начинается с вечера.

4) Поужинав постной пищей, утром придти натощак – НИЧЕГО не есть, не пить, не курить, не жевать жевачку, не красить губы помадой.

5) Подойти на исповедь, обычно в левой части храма, за 35 минут до начала Литургии, то есть к 8.30, или к 9.30, или к 7.30, в зависимости от расписания. Расписание богослужений в Крестовоздвиженском соборе можно узнать по телефону 57-64-59 или в Интернете http://eparhia.karelia.ru/rasp_kr.doc.

НЕ СОВЕРШИТЬ СМЕРТНОГО ГРЕХА
